
 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                           

 

      

 

 

Цель программы профессиональной переподготовки – формирование 

профессиональных компетенций, необходимых для выполнения нового вида 

профессиональной деятельности в сфере «Физической культуры и спорта». 

Программа профессиональной переподготовки «Физкультурное образование: тренер» 

разработана с учетом требованиями профессионального стандарта «Тренер», 

утвержденного приказом Министерства труда и социальной защиты Российской 

Федерации от 07.04.14 г. № 193н.  

 

Категория слушателей – выпускники учебных заведений высшего и среднего 

профессионального образования различной направленности, желающие получить 

право на осуществление профессиональной деятельности в области физической 

культуры и спорта. 

 

Срок обучения – 284 часа / 3 – 6 месяцев 

 

Программа обучения: 

 Педагогика. 

 Психология. 

 Информационно-коммуникативные технологии. 

 Анатомия и физиология. 

 Лечебная физическая культура. 

 Биохимия. 

 Биомеханика. 

 Антидопинговое обеспечение в спорте. 

 Теория и методика физической культуры. 

 Теоретические основы спортивной деятельности. 

 Организация и проведение спортивно-массовых мероприятий. 

 Управление адаптацией обучающихся в условиях непрерывного образования 

средствами физической культуры.  

 

Итоговая аттестация: междисциплинарный комплексный экзамен. 

 

Форма обучения: очно-заочная (вечерняя) форма обучения с применением 

дистанционных технологий обучения. Сите заключить договор на о по  

 ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ПРОГРАММА 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ПЕРЕПОДГОТОВКИ 

 

 «ФИЗКУЛЬТУРНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ: ТРЕНЕР» 

 



По итогам обучения слушатели, освоившие программу и успешно прошедшие итоговую 

аттестацию, получат диплом о профессиональной переподготовке с правом ведения 

нового вида профессиональной деятельности.  

 

Документы для поступления: 

 Заявление. 

 Документ, удостоверяющий личность (паспорт). 

 Документ о высшем образовании с приложением или документ о среднем 

профессиональном образовании с приложением (подлинник или нотариально 

заверенная копия). 

 Копия трудовой книжки или справка с места учебы. 

 Фото 3х4 – 2 шт. 

 При необходимости – документ о смене фамилии, имени, отчества. 

 

Контакты: 

 

  +7 (921) 763-91-80                boyakova_en@spbstu.ru 

 

                                            ifkst.spbstu.ru 
 


