Hawa akTuBuctka Ha popyme TUM «bupiloca»

C 11 no 16 aBrycta 2025 rona Ha bepery KpacHOApCKOro Mops npoLna cmeHa «CnopT u
300pOBbIA 06pa3 XKn3HM», cobpasias 400 y4acTHUKOB 13 70 pernoHoB Poccuu, a Takxe
Abxa3nn n Monoossbl.




Mporpamma BKOYana:

— 30+ nekuun oT CNOPTCMEHOB, BPaYeln N OpraHM3aToOPOB MEPONPUATUR
— [MpaKTnyeckmne TPEHNPOBKMN U TYPHUPDI

— BcTpeyn c akcnepTamu B chepe criopta n 30K

HacTs noaenunack BNeYaTAEHUSMU C HAMU:

«[4ns MeHst hopyM CTas UCTOYHNKOM NPOECCUMOHANBHOMO M IMYHOCTHOMO pocTa. LecTb aHen
MOLLIHO SHEeprum, HoBbIX 3HAKOMCTB U Ky4u None3Hoi MHPopMaLmn. JIeKLMN - He CKYYHble
MOHOJIOT M, @ XKMNBbIE Pa3roBOPbI C 3KCNEPTaMU, KOTOpbIe peasibHO pa3bupatoTcs B CropTe,
MeHe)KMeHTe 1 300poBOM 06pa3e Xu3Hn. OcobeHHO 3anoOMHUANCL 06CyXaeHWs, Kak caenatb 30K
MOJIHbIM 1 BOBJIEKATb Jitofieit B cropT 6e3 HaBA34YMBOCTM.

Cnbunpb Nokopuia CBOEN NPUPOLONA: CBEXNIA BO3AYX, XXNUBOMUCHbIE NEN3aXKN N aKTUBHOCTb Ha
OTKPbITOM NpoCcTpaHCTBe AobaBman popyMy ocobbin 3apag SHepruu.

CmeHa «CnopT 1 30XK» Ha «buptoce» — 370 He NPOCTO COBbITME, @ MOLLHBIA TOJTYOK K Pa3BUTUIO,
HOBbIM LIe/IIM 1, KOHEYHO, K 340p0BOMY 06pa3y »Xu3HWU. O4eHb paja, 4TO CTasla YaCTbio 3TOro
cobbiTnal»



