Hawa akTnemuctka Ha popyme TUM «buproca»

C 11 no 16 aBrycta 2025 rona Ha 6epery KpacHosipckoro mopsi npowia cMeHa «CnopT 1 340p0oBbIi 06pa3 »un3Hm», cobpaslias 400
Yy4aCTHUKOB 13 70 pernoHoB Poccum, a Takxe Abxasmm 1 MonaoBbI.

Mporpamma BkJo4ana:

— 30+ neKkumin oT CMOPTCMEHOB, Bpayei 1 OpraHn3aTopoB MEPOMNPUATUIA
— lMpaKTnyeckme TPEHNPOBKN 1 TYPHUPSI

— BcTpeuu ¢ akcnepTamu B cpepe cnopTa 1 300K

HacTs nogenunacb BnevyaTNEHUAMN C HaMU:
«[ns MeHs popyM CTan NCTOYHUKOM MPOGECCMOHANBHOIO U IMYHOCTHOMO POcTa. LLeCTb fHe MOLLHOWM SHEPrUM, HOBbLIX 3HAKOMCTB W Ky4u
MoJsie3HON MHOPMaLMK. JIEKLMM - HE CKYYHbIE MOHOJIOTU, @ >KMBbIE PAa3roBOPbI C IKCMEPTaMU, KOTOPbIe peasibHoO pa3brpatoTcs B CNopTe,




MEeHea)XMeHTe 1 3[0poBoM 06pa3e Xun3Hu. OcobeHHO 3anoOMHUANCL 06CYXXAeHUs, Kak caenaTb 30XK MOAHbLIM 1 BOB/EKaTb Jtofei B COpT
6e3 HaBS34MBOCTMU.

Cubupb Nokopwia CBOEN NMPUPOLOIA: CBEXUI BO3LYX, XXNBOMUCHbLIE NMEN3aXN N aKTUBHOCTb Ha OTKPLITOM NMPOCTpaHCTBe Aobasnaun dopymy
0cobbIf 3apsa SHEPTUN.

CMeHa «CnopT 1 30XK» Ha «buptoce» — 3TO He MPOCTO COBLITHE, @ MOLLHBIA TOMYOK K Pa3BUTUIO, HOBbIM LIENSIM U, KOHEYHO, K 340POBOMY
06pa3y xun3Hu. O4eHb paja, YTo CTasa YacCTblo 3TOro CobbITMA!»



