
Наша спортсменка стала чемпионкой среди юниорок по шашкам на
Первенстве России.



Алена Большакова приняла участие в Первенстве России по международным шашкам,
которое прошло в Ижевске.

Алена является мастером спорта и стала чемпионкой среди юниорок до 20 лет в
быстрой и молниеносной программе!

Задали несколько вопросов Алене касательно полученных впечатлений от
проведенного турнира:

- Как Вы готовились к Первенству России?
- Подготовка была намного сложнее, чем раньше, так как мой тренер проживет в
другом городе. Несмотря на это, я связывалась с тренером и брала задания, учила.
Также ежедневно решала задачи на сайте lidraughtsе. И вот такими маленькими
шажками пришла в форму!

- Было ли трудно готовиться к Первенству России?
- Было трудно в том плане, что у меня не было никакой наигранности. Без практики
намного сложнее играть, в особенности если это блиц.

- Какие дальнейшие спортивные планы?
- Так как я ещё учусь, я стараюсь сократить количество соревнований, но получается
как-то тщетно. Поэтому, пока что особо ничего не планирую, все получается
спонтанно».

- Какие впечатления остались о турнире?
- Турнир оставил лишь положительные эмоции. Отличное место проведения, сильные
соперники, а также организация всего турнира на высоте, начиная с открытия,
заканчивая молочными коктейлями "топтыжка".

- В чем секрет побед и успеха?
- В организованности и стрессоустойчивости!

Поздравляем Алену и желаем дальнейших спортивных побед!
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