
Открыт набор в сборную по айкидо!

Айкидо – уникальное японское искусство самозащиты, вырабатывает в человеке силу духа, уверенность в себе и
целеустремленность!

Занятия ведёт инструктор Международной федерации айкидо, обладатель 6-го дана, Шихан, кандидат медицинских наук
Шиманович Евгений Григорьевич.

За более подробной информацией обращайтесь по номеру 8 (905) 262 96 52.


