
Популяризируем регби среди студентов!



Заглянули на вторую открытую тренировку в рамках Студенческого спортивного фестиваля "Так-то спорт"!

Самые смелые участники не испугались погодных условий и начали тренировку началась с небольшой разминки. После разминки
студенты учились бросать мяч в игровой форме. Не обошлось и без отработки различных видов захватов на специальных на
специальных мешках. Закончилась тренировка закреплением полученных навыках во время игры.

 Хочешь тоже попробовать себя в регби? Тогда успевай зарегистрироваться на последнюю тренировку по регби в рамках
фестиваля по ссылке на портале → https://rosstudsport.ru/meet/2767 и жди письма приглашения! 

#АССК #СпортивнымБыть #ЧМПолитех #РосмолодёжьГранты #Росмолодёжь

https://rosstudsport.ru/meet/2767
https://vk.com/feed?q=%23%D0%90%D0%A1%D0%A1%D0%9A&section=search
https://vk.com/feed?q=%23%D0%A1%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D1%8B%D0%BC%D0%91%D1%8B%D1%82%D1%8C&section=search
https://vk.com/feed?q=%23%D0%A7%D0%9C%D0%9F%D0%BE%D0%BB%D0%B8%D1%82%D0%B5%D1%85&section=search
https://vk.com/feed?q=%23%D0%A0%D0%BE%D1%81%D0%BC%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B4%D1%91%D0%B6%D1%8C%D0%93%D1%80%D0%B0%D0%BD%D1%82%D1%8B&section=search
https://vk.com/feed?q=%23%D0%A0%D0%BE%D1%81%D0%BC%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B4%D1%91%D0%B6%D1%8C&section=search

