


Направления 
специализации





• Основная или 

подготовительная группа 
здоровья (подтверждение 
каждый год)

• 100% посещение занятий по 
учебному расписанию

• Соблюдение                                                
техники безопасности

• Хорошее настроение



свободная спортивная для зала 

(наличие сменной обуви 

обязательно!!)



Учебные занятия по фитнесу 

объединяют самые 

популярные танцевальные 

направления: рок-н-ролл,

R-n-B, хип-хоп, латина, тай-бо и др., 

а также включают в себя элементы 

шейпинга, силовой тренировки, 

пилатеса, стретчинга и т.д. 

Современное музыкальное 

сопровождение,  эмоциональный 

настрой,  разнообразие стилей и 

упражнений  - все это доступно на 

нашей специализации. 



Бушма Татьяна 
Валерьевна

Руководитель специализации Зуйкова Елена 
Георгиевна

Бондарчук Ирина 
Леонидовна



Засыпкина Александра 
Викторовна

Ахватова Юлия 
Рашитовна






