
Специализация
«Фиджитал спорт»
(компьютерный спорт + спортивные игры)
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Предварительная запись: https://vk.cc/cqtc6S 

Для предварительной записи на дисциплину "Элективная физическая культура и спорт 
(фиджитал спорт)" заполните данную анкету. В ответом письме вы получите информацию о 
месте и времени проведения ближайшего занятия, где вы сможете лично пообщаться с 
преподавателем и записаться на курс 

https://vk.cc/cqtc6S
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ФИДЖИТАЛ СПОРТ
(функционально-цифровой спорт)

это объединение спортивных и виртуальных 
дисциплин. Например, CS:GO+лазертаг, Dota 
2+ГТО, FIFA/NBA/NHL+физический аналог или 
даже автосимулятор+картинг. Занятие данным 
видом спорта способствует гармоничному 
развитию человека, а первый международный 
турнир в концепции фиджитал "Игры 
Будущего" пройдёт уже в феврале 2024 года.

Видео о виде спорта на Youtube: ссылка

Занятия доступны для юношей и девушек, 
студентам основной и подготовительной 
группы здоровья у кого в расписании 
физкультура стоит в понедельник и четверг, а 
также в среду и субботу.

https://youtu.be/RHZxZb0NrQM
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В рамках занятий вы сначала познакомитесь с основными направлениями фиджитал спорта, 
а затем будете совершенствоваться в одной из дисциплин. В программу входят занятия по 
физической подготовке, видеоиграм, спортивным играм и их цифровым аналогам.

Компьютер

Консоль

Автосимулятор 

VR

Баскетбол

Мини-футбол

Подвижные игры

ГТО

Физическое направление (50%) Цифровое направление (50%)

Цифровая часть дисциплины позволит выбрать одну из игр в качестве специализации:
ПК:  CS:GO, DOTA 2, Speedrun
PS5: FIFA, NBA, NHL, UFC, Mortal Combat, Tekken, Speedrun
Автосимулятор: Assetto Corsa
VR: Beat Saber
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Место проведения занятий

Адрес: Гражданский пр., д. 30 
(двухэтажное здание за общеж. №13): 
Фиджитал-центра СПбПУ «Берлога» Маршрут: https://vk.cc/cqp4NR

https://vk.cc/cmixT1
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Предварительная запись: https://vk.cc/cqtc6S 

Для предварительной записи на дисциплину "Элективная физическая культура и спорт 
(фиджитал спорт)" заполните данную анкету. В ответом письме вы получите информацию о 
месте и времени проведения ближайшего занятия, где вы сможете лично пообщаться с 
преподавателем и записаться на курс 

https://vk.cc/cqtc6S
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Сидоров Сергей Сергеевич
 
Директор научно-образовательного центра 
компьютерного спорта
Судья по компьютерному спорту 2 категории
Канд. биол. наук
КМС по волейболу
 
Биография: ссылка
Почта: sidorov_ss@spbstu.ru

«Наша главная миссия - это способствовать развитию гармоничного 
человека. Важно как физическое развитие, так и цифровые навыки»

Руководитель специализации

https://ifkst.spbstu.ru/person/sidorov_sergey_sergeevich/
mailto:sidorov_ss@spbstu.ru
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Артём Алексеевич Усович

Ассистент кафедры физической подготовки и спорта
КМС по картэ
Черный пояс 1 дан, экзаменатор Кейго Абэ
Участник и победитель региональных 
соревнований по компьютерному спорту
Основные рейтинги:
- DOTA 2 (MAX MMR 7100)
- League of Legends (MAX Платина II)
- CS:GO (MAX  Легендарный Беркут-Магистр)

Почта:  usovich.art@yandex.ru 

Преподаватель

https://ifkst.spbstu.ru/person/pahodnya_mihail_olegovich/
mailto:usovich.art@yandex.ru 
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Реализация дисциплины «Элективная 
физическая культура и спорт 
(фиджитал спорт)» проводится в 
рамках проекта Фиджитал-центр 
СПбПУ «Берлога» программы 
стратегического академического 
лидерства «Приоритет-2030». Подробнее о проекте: ссылка

https://vk.cc/cnYJSO

